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Czyli wszystko, co niekoniecznie chciates wiedzie¢ o pochodzeniu, technice oraz polityce w karate, ale i tak
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Kontekst historyczny

Pochodzenie
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Hokuzan (dtLL) + Chozan (FLL) + Nanzan (F5
1L1) = Sanzan (= LL);

Nanzan - Kume-mura, centrum edukacji
chinskiej;

post-1406 — walki miedzy krolestwami,
(Sho/1421) Hashi;

zjednoczenie wyspy (Krolestwo Ryukyu) — 1429 . A=
(podbicie Nanzan) — utworzenie dynastii; SWERERE

RYUKYU KINGDOMS

druga dynastia — Sho En (adoptowany) i Sho { - AS IN SANZAN PERIOD
Shin, ztoty wiek i... -

Rysunek: Wikicommons, Kallgan, CC BY-SA 3.0
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Na pierwszym miejscu warto przyblizy¢ historie polityczna Okinawy. W XIV wieku feudalne ziemie na wyspie
zjednoczone zostaty w trzy ksiestwa/federacje feudalnych rodzin (Sanzan, trzy géry): Hokuzan (pétnocna
goéra), Chozan (centralna gora) oraz Nanzan (potudniowa goéra). Ksiestwa znajdowaty sie pod wyraznym
wptywem chinskim, wliczajac w to istotng imigracje chifiska (ok. 1372 i p6Zniej) w celu zajmowania stanowisk
panstwowych oraz handlu. Po 1406 nasility sie walki miedzy ksiestwami, co w ostatecznosci spowodowato
zbrojne zajecie pozostatej czesci (1416 — Hokuzan, 1429 - Nanzan) wyspy przez Chozan. Zostali oni takze
zaakceptowani przez Cesarstwo Chinskie jako prawowici wtadcy na wyspie. W 1421 krél Hashi otrzymat od
Cesarza Ming nazwisko Sho i jednoczesnie wprowadzit reformy na wzér chinski. W 1469 doszto do zmiany
dynastii, wtadze przejat (po wnuku Sho Hashi — Sho Toku) adoptowany syn, ktérego potomek, Sho Shin
wprowadzit Krélestwo Ryukyu (bo tak nazywato sie ono po zjednoczeniu) w ztoty wiek...


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ryukyu_Kingdoms_of_Sanzan_era.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Kallgan
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Pochodzenie

..iograniczenia;
statut wasala wobec Cesarstwa Chin;

rozwoj handlu morskiego z Azja
potudniowo-wschodnig;

1609 - zajecie krolestwa przez han Satsuma, relacja
feudalna, ale nie nie wtaczenie;

umochnienie zakazow;

Todofuken i inkorporacja krélestwa (prefektura
Okinawa).

Rysunek: Sho Shin, Wikicommons, domena publiczna
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..l wprowadzit duze ograniczenia na bron oraz na ¢wiczenie tradycyjnych sztuk walki obecnych na wyspie.
Zjednoczone Krélestwo Ryukyu kontyunowato status wasala Cesarstwa Chinskiego, status, ktory przyjeto na
siebie jeszcze Chizan w 1372 roku. Chiny wspomagaty tym samym starania swojego wasala w rozwoju handlu
morskiego poprzez rozbudowe floty, umozliwienie handlu w portach Cesarstwa oraz umozlwienie podjecia
nauki na Akademii Cesarskiej w Pekinie. Jednocze$nie chifiska polityka haijin (zakaz handlu z wyjatkiem
panstw wasalnych) pozwolita na rozwoj handlu w formie posredniczacej. Okoto 1590 roku Toyotomi Hideyoshi
poprosit krélestwo o wsparcie kampanii przeciwko Korei, co w przysztosci mogtoby takze skonczyc sie
kampania przeciwko Cesarstwu. Ze wzgledu na zaleznosci wasalne krolestwo odmowito, co spowodowato,
ze kilka lat p6zniej szogunat Tokugawa upowaznit daimyo hanu Satsuma do podjecia w 1609 roku kampanii
przeciwko krélestwu, co skohczyto sie jego zajeciem i utworzeniem zaleznosci wasalnej miedzy krélestwem
i hanem Satsuma (ale nie okupacji czy inkorporacji). W nastepnych latach represje wobec tradycyjnych sztuk
walki utrzymaty sie i byty umocnione, co spowodowato, ze rozw6j ich odbywat sie w podziemiu. Odrebnosé
polityczna Krolestwa Ryukyu zakonczyta Restauracja Meiji oraz wprowadzenie systemu Todofuken -z
terenéw hanu Satsuma utworzono prefekture Kagoshima, za$ z Ryukyu prefekture Okinawa.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:King_Sho_Shin.jpg

Endemiczne sztuki walki na Okinawie

RO ORTOAS

Pochodzenie

Rozwoj oddolny metod walki;

wptywy chinskie;

z chinskich i lokalnych — okinawa-te;
powstanie typow: Shuri-te, Naha-te, Tomari-te;

ewolucja w karate - FEF (chinska reka) - ZE5F
(pusta reka, 1905-1935).

Rysunek: Wikicommons, domena publiczna
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Endemiczne metody walki wyksztatcity sie na wyspie Okinawa juz setki lat przez powstaniem Krolestwa
Ryukyu. Jednak to polityka wtadz krélestwa spowodowata rozrost (po czesci w podziemiu) sztuk walki.
Poczatkowo formalizacja i standaryzacja réznych form byta niewielka. Z czasem jednak zaczety by¢ one
grupowalne i podobne do siebie wokét trzech miejscowosci na wyspie: Shuri, Naha i Tomari. Kazdy teren miat
swoje wtasne techniki czy kombinacje (kata). Cze$ciowo ze wzgledu na to, ze wyzsze klasy w Krélestwie
Ryukyu miaty okazje podr6zowac¢ do Cesarstwa, pojawit sie trend inkorporacji elementéw chinskich sztuk
pustych dtoni do okinawskich. Z tego powodu w pewnym momencie okinawskie sztuki zaczety by¢ zbiorczo
nazywane karate, jako & 3F (co oznacza chifska reka, a doktadniej Tang reka. Znak oznaczajacy dynastie
Tang byt éwczesnie wykorzystywany takze w przypadku odwotan do catych Chin). W pdZniejszym okresie
zostat on zamieniony na homofon ZE3F, oznaczajacy pusta reke. Pierwsze uzycie tej nazwy w nowym zapisie
(i znaczeniu) pojawito sie w 1905 roku, jednak to lata trzydzieste i rosnace napiecie polityczne miedzy
Cesarstwem Japonii i Republika Chinska (chociazby ze wzwgledu na ataki na Mandzurie) spowodowaty, ze w
1935 popularniejszy stat sie sposob zapisu nieodwotujacy sie do tradycji chinskie;.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karate_ShuriCastle.jpg

Karate podbija Japonie

"

Sakukawa Kanga — Matsumura Sokon — [tosu Anko;

"

Gichin Funakoshi - ojciec wspo6tczesnego karate;

"

zmiany pozwalajace na akceptacje w Dai Nippon
Butoku Kai;

wplywy kendo i innych;
1936, Tokio — d6jo Shotokan;
inspiracja Judo — Keikogi.

bl

"

Rysunek: Mistrzowie karate (1930), od lewej strony: Kanken Toyama, Hironori
Otsuka, Takeshi Shimoda, Gichin Funakoshi, Choki Motobu, Kenwa Mabuni,
Genwa Nakasone i Shinken Taira; Wikicommons, domena publiczna
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Zyjacy w pierwszej potowie XIX wieku Sakukawa Kanga zgtebiat w Chinach techniki walki wrecz oraz
przy pomocy kija (dzisiejszy japonski bd) po czym w 1806 roku zaczat on naucza¢ w mieécie Shuri tych
technik, ktére okreslit jako Tudi Sakukawa (pierwsze uzycie & 3F). Jednak to jego uczen, Matsumura
Sokon, potaczyt techniki swojego mistrza z synteza szkot okinawskich oraz stylu chinskiego Shaolin.
Uczniem Matsumury byt za$ Itosu Anko, ktory nastepnie stworzyt uproszczone formy pinan. W 1902 roku
udato mu sie wprowadzi¢ te techniki do szkét prefekturalnych Okinawy. Formy stworzone przez Anko sa
wspolnym korzeniem wspotczesnych szkot karate. Jednak to inny mieszkanca Okinawy, Gichin Funakoshi,
byt najwiekszym popularyzatorem tych form w catej Japonii. Rozbudowat on metodologie oraz filozofie
karate; wprowadzit do uzycia nowy, bardziej akceptowalny politycznie zapis/znaczenie; zmienit nazwy i
zmodyfikowat istniejace formy (np. pinan przechécit na heian. Te starania spowodowaty akceptacje karate w
Dai Nippon Butoku Kai. Dodatkowo wprowadzit on pewne zmiany metodyczne inspirowane kendo (dystans,
timing). Jego zdaniem karate jest jedno. W 1936 zaktada w Tokio wtasne d6jo Shotokan - od tej nazwy bierze
sie nazwa stylu/szkoty. W tym okresie wprowadzone zostaje takze ustandaryzowane ubranie (keikogi) oraz
system stopni (kolorowe pasy). Tworca tego systemu jest Jigoro Kano, tworca judo i jedna z 0s6b z ktora
Finakoshi sie konsultowat.


https://en.wikipedia.org/wiki/File:Masters_of_Karate.jpg
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Podstawy podstaw

Sztuka budo;

system stopni - #% (ky0) i E& (dan);
kihon — podstawy;

kata - formy;

kumite — sparing;

oddychanie - Kiai.

el e e

Rysunek: Wikicommons, domena publiczna
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Karate jest sztuka budd - nie jest to jedynie sport i trening technik, ale stoi za tym pewne zaplecze
ogolnorozwojowe, pewna droga zycia (038 (budd) oznacza dostownie droga walki).

W karate wykorzystywane sa popularne systemy stopni #% (kyd, stopnie uczniowskie — pasy kolorowe)
i E% (dan, stopnie mistrzowskie — czarne pasy). Stopni kyG (w Shotokanie) jest 9, z czego 9 ky to pas
biaty, 8 ky0 to pas zotty, 7 kyG to pas pomaranczowy, 6 kyd to pas zielony, 5 i 4 kyU to pas niebieski, a
KyU od trzeciego do pierwszego to pas brazowy. Czasami wykorzystywany jest takze system belek
(paskow) na pasie.

Metody treningu dzielg sie na trzy: kihon (nauka podstaw, ,techniki w powietrze”), kata (nauka i
doskonalenie rdznych form sktadajgcych sie ze skonczonej liczby technik i przesunie¢) oraz kumite
(ré6zne formy sparingéw przy uzyciu odpowiednich technik, przesuniec¢ i timingéw).

Aby zdoby¢ kolejny stopien kyU czy dan nalezy wykazac sie doktadna znajomoscia pewnej skonczonej
liczby technik, timingow itd.

Dziwne okrzyki wydawane podczas wykonywania technik karate to kiai, czyli gtosna forma
oddychania, ktéra ukierunkowuje technike, a takze pozwala na wybicie przeciwnika z rytmu.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Motobu_Choki2.jpg

Kihon (BE7)

= Trening podstawowych technik;

= pozycje;

= jodan/chudan;

= uderzenia: tsuki-waza, uchi-waza:
= kopniecia: keri-waza;

= bloki: uchi-waza;

= inne techniki, techniki specjalne.

Rysunek: Unsplash, Allen Tanzadeh, licencja Unsplash
(domena publiczna)
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Kihon to trening podstawowych, odizolowanych technik, ,techniki w powietrze”, ale z zachowaniem
wszelkich zasad, w tym poprawnych pozycji, oddychania itd.

Pozycje sg opisane i kluczowe jest dobranie odpowiednich pozycji do odpowiednich technik i ich
zastosowania oraz sytuacji (innych technik uzyje sie w walce w odlegtosci petnej, innych w krotkim
dystansie, jeszcze innych do kopnie¢ czy do technik todome-waza (konczacych walke).

Uderzenia zasadniczo dzielg sie na dwie grupy: tsuki-waza, czyli ciosy piescia oraz uchi-waza, czyli
inne uderzenia przy uzyciu rak.

Kopniecia nazywane sa keri-waza i wykonywane sa niejako dwustopniowo: wpierw wypuszcza sie tzw.
wahadto (wyjatki: mikazuki-geri, hiza-geri), a nastepnie wyprowadza sie kopnigcie w strone
przeciwnika.

Mozna zapoznac sie z przyktadami podstawowych technik oraz przesunigc.


https://unsplash.com/photos/js6cGb_SMKk
https://unsplash.com/@tanzadeh
https://www.youtube.com/watch?v=WuHKYPHSe0w
web.archive.org/web/20220413152328/https://karateklubgdynia.pl/pozycje-dachi/

Kumite (}83F)
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Podstawy

Kihon ippon kumite, jiyu ippon kumite, jiyu kumite;
(sanbon/gohon-kumite itp.)

strategie: kake-waza, oji-waza, shikake-waza;
dystans;

timing: sen no sen, go no sen, tai no sen.

Rysunek: Wikicommons, Motobu Choki, domena publiczna
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Kumite to forma kontrolowanego sparingu. Jednak tylko jiyu kumite to wolna walka, sparing
nieograniczony. Pozostate dwa typy sa uproszczone: kihon ippon kumite ograniczone jest do
podstawowych atakow i blokow z jedynie prostym przesunieciem o jeden krok do przodu, zas jiyu
ippon kumite to trening wykorzystujacy jedynie czes¢ z dostepnych technik, przesunig¢, timingow itd.
(w przeciwienstwie do jiyu kumite pozbawionego takiego ograniczenia).

Kake-waza to ataki bezposrednie, oji-waza to odpowiedzi na akcje przeciwnika (np. bloki z
kontratakiem czy odej$cia itd.) za$ shikake-waza to cata reszta strategii: kuzushi-waza (tamanie
balansu), kombinacje czy prowokacje.

Timing powiazany jest z wykorzystaniem okazji i wykonaniem techniki w odpowiednim momencie.
Rozrézniamy trzy typy (do ktérych stosuje sie odpowiednie strategie): sen no sen —wykonanie techniki
w tym samym czasie (doktadniej to staramy sie rozpocza¢ nasza technike mozliwie jak najszybciej po
rozpoczeciu techniki przeciwnika), go no sen -reagujemy jak technika jest juz czeSciowo
wyprowadzona (np. blokami, zejSciami itd.) oraz tai no sen, czyli reakcja pomiedzy.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kumite_of_Motobu_Choki.jpg

Kata (72)

= Standardowa forma, zbiér ruchéw éwiczony jako cato$é;
= Kata proste: kihon kata, heian, tekki

= Kata tzw. wyzsze: Bassai Sho/Dai, Empi, Jion/Ji'in/Jitte, Kanku

Sho/Dai, Gankaku, Hangetsu, Gojdshiho Sho/Dai i wiece;. : D/

Rysunek: Embusen kata heian shodan, Wikicommons,
Pmé9, CC BY-SA 3.0
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Kata to formalne uktady technik, przesunie¢. Stanowia rodzaj ¢wiczen, ktore stosowane sg w sztukasz
budo, w tym karate. Kazde kata ma jakies teoretyczne zastosowanie, tj. techniki na ktore odpowiada,
pewne rodzaje przeciwnikow itd. (np. cze$¢ kata jest skupiona na obronie przed przeciwnikiem
zaopatrzonym w bo), ktdre nazywamy bunkai.

Czasami kata dzielone s3a na kata tzw. proste lub poczatkowe oraz kata tzw. wyzsze. Do kata prostych
zaliczy¢ mozemy chociaz wspomniane wcze$niej 5 kata heian oraz trzy lub sze$¢ kihon kata (ktore
przypominaja uproszczone heiany). Czasami wlicza sie do tej grupy takze kata tekki.

Kata tzw. wyzsze to zas wszystkie pozostate kata. Dla kazdego kata mozna wskazac¢ jego pochodzenie
od jednego z trzech grup pierwotnego okinawskiego karate, jednak w ramach tych grup dochodzito do
inspiracji czy kopiowania np. form chinskich, stad tez czesto mozliwe jest chociaz czesciowe
okreslenie jeszcze dalszej historii danej formy, np. kata Jion/Ji'in/Jitte najprawdopodobniej pochodza z
chinskiej Swiatyni Jion. Formy kata sa mniej lub bardziej zmodyfikowane w stosunku do swoich
pierwotnych wersji, np. kata Chinte to mieszanka standardowych technik i takich bardzo nietypowych,
jest ono wiec mniej przeksztatcone.

Przyktady kata w Shotokanie. Warto zwréci¢ uwage tutaj na zaznaczony na podtodze znak oznaczajacy
miejsce rozpoczecia wykonywania — to tzw. embusen. Okres$la sie tak samo takze uktad sciezki kata.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Heian_Shodan_Embusen.gif
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Pm69&action=edit&redlink=1
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.youtube.com/watch?v=myCc-SJYj0U&list=PLc2AFIK4iKuoNpnUlOs6EmyIKZL8ai0tp
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Shotokan (FA7=EE)

Szkoty karate
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Zatozyciel: Gichin Funakoshi (z synem Yoshitaka);
¥A7E (Shoto) + BB (kan);
Karate jest jedno;

Najwieksza liczba szkdt wywodzacych sie: Wado-ryo, Shotokai,

Chito-ry0, Shindd jinen-ry0, Yoseikan Karate, Kyokushin, jakies
koreanskie, itd.;

Shorei-ryd + Shorin-ry0 + zmiany Funakoshiego;
Japan Karate Association;

Hidetaka Nishiyama i tzw. karate tradycyjne, ITKF
(International Traditional Karate Federation), WTKF (World
Traditional Karate-Do Federation).

1315
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Szkota Shotokan nie zostata zatozona przez Ginchina Funakoshiego. Uwazat on bowiem, ze karate jest jedno.
Jednak w praktyce szkota, ktdra ¢wiczy zgodnie z zatozeniami Funakoshiego (rozwinietymi takze przez jego
syna) zwie sie wtasnie tak — od nazwy do6jo Funakoshiego, ktore zatozyt w 1936 roku w Tokio. Nazwa pochodzi
od pseudonimu, z ktérego korzystat Funakoshi (#275, Shotd, co oznacza fale poruszajacego sie na wietrze
Swierku + £E, kan, co oznacza sale). Jest to wspotczesnie jedna z najpopularniejszych szkét, z ktorej wywodzi
sie jednak wiele wiecej. Do rozpadéw doszto zaréwno z powodow kwestii technik, jak i tego, czy powinno
organizowac sie turnieje (czego Funakoshi byt przeciwnikiem). W teorii szkota ta wywodzi sie z nurtow
Sharei-ryl i Shorin-ry0 pierwotnego okinawskiego karate, jednak zmiany poczynione przez Funakoshiego
powoduja, Ze czesto uznaje sie szkote Shotokan za niejako korzen wspo6tczesnego karate. Powotana w 1949
roku przez uczniéw Funakoshiego (z nim jako honorowym prezydentem, gdyz miat on wtedy juz ok. 80 lat)
Japan Karate Association jest najstarsza federacja tej szkoty.



Shotokan (¥A7S8E) - Karate tradycyjne

Hidetaka Nishiyama byt najpdzniej (do 2008 roku) zyjacym uczniem

Funakoshiego. Karate zaczat ¢wiczy¢ po tym jak juz osiagnat 1. dan v
w kendo. Znany jest tego, ze rozpropagowat karate w Stanach

Zjednoczonych i czesciowo takze w Europie. W 1975 roku zatozyt on A
ITKF, po tym jak pierwsza miedzynarodowa organizacja karate,

WUKQO, dopuscita do mistrzostw Swiata karatekow z RPA, b )
powodujac skandal i rozpad organizacji. Karate Tradycyjne jest

przeciwwaga dla tzw. karate sportowego, czyli styli/szkaot, ktore

przeksztatcity sie bardziej w kategorie sportowa anizeli sztuke

walki. W praktyce dojo, ktére ¢wicza karate tradycyjne, ¢wicza 3
konserwatywna odmiane Shotokana ¢wiczong i promowana

wtasnie przez Nishiyame. Stwierdzenie Karate jest jedno czesto

przypisuje sie wtasnie Nishiyamie.

Szkoty karate 1415



Zrddta, dalsze czytanie

b
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Tto prezentacji: Wikicommons, hashi photo, CC BY-SA 3.0

Nakayama M., Dynamiczne karate, Tsurushobo Publications, Tokio 1966

Funakoshi G., Karate-do: moja droga zycia, Kodansha International, Tokio 1975

A Brief History of Okinawan Martial Arts, Kyushiki-Ryu Kempo-Jutsu, dostep 2022-04-11
History of Okinawa Karate, Japan Karate Do Hakua-Kai Matsubushi Dojo, dostep 2022-04-11
Kihon, Kata i Kumite, Klub Karate Shotokan AGATSU Kielce, dostep 2022-04-11

Ryukyu Kingdom, Wikipedia, dostep 2022-04-11

What is Traditional Karate?, International Traditional Karate Federation, dostep 2022-04-11
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